Pediatrie Olsanska, s.r.o.
Pokyny p¥i propusténi z porodnice

Pokyny pFi propusténi z porodnice

Par rad po propusténi z porodnice, abyste méli prvni dny jednodussi

Co udélat nejdrive

Zdravotni a ockovaci prukaz

Vyplite prvni stranu, podepiste Zluty ockovaci prikaz a noste prikaz s sebou do poradny. Zapamatujte si rodné cislo
ditéte. Pfectéte si propoustéci zpravu z porodnice, zapamatujte si porodni hmotnost a délku ditéte a jak probihal

porod. Zpravu dejte pediatrovi, event. si ji ofotte.

Rodny list

Bez rodného &isla nelze dité zaregistrovat, psat recepty, posilat na potfebnd vysetfeni. Je POTREBA ho mit do 14 dn(i

véku ditéte. Neni pravda, Ze na to md matrika 30 dni, musite je popohnat.
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Pojisténi ditete
Pojistéte dité u téze pojistovny jako md matka (s sebou potrebujete: rodny list ditéte, OP, legitimaci pojisfovny), a to
do 8 dni od obdrzeni rodného listu.

° .
Kojeni
Od prichodu z porodnice domu stfidejte pfi kojeni prsy (jedno kojeni = jeden prs, druhé kojeni = druhy prs). Dité

potrebuje predni Fidsi sladké mléko na piti a zadni tuéné mléko na jidlo. Jen pfi potiebé pouze piti (velké horko) je

.....

zaFazeni pFikrma do stravy staéi jen mléko (jen v pfipadé opravdu tropickych veder se miize ditéti nabizet

prevarenou kojeneckou vodu).

Frekvence kojeni

Kojte tak casto, a tak dlouho, jak dité potfebuje. Ale musi skutec¢né pit, nesmi u toho spdt nebo si hrat. Vice nez 20

minut u prsu rozhodné neznamend efektivni kojeni, je tfeba zkontrolovat techniku kojeni.

Kojeni nesmi bolet



Pokud mate pocit, Ze Vds dité , kouse“ do bradavky, vezméte ho od prsu a znovu a Iépe priloZte. Dité musi mezi dasné
uchopit dvorec, nikoliv bradavku, ten tak bude kojeni efektivni. Kojte v pohodiné poloze a v klidném prostredi, v
pololehu s podloZzenymi bedry a nohama, dité si ,,navalte“ na sebe, aby muselo pit proti gravitaci.. budete-li se k
nému skldnét, budou Vas bolet zdda. Z pocatku chce dité sat stdle, vyzaduje kontakt s matkou. Je to pro né pocit
jistoty. Ale neni tfeba, aby sdlo prs. Ne kazdé dumldani prstd znamend hlad. Stadi, kdyz date ditéti do Gst maliek.

Zatvrdliny v prsu

Paralen (3 x 1 & 6 hodin), mezi kojenim si délejte studené az ledové obklady, sdcek s ledem zabalte do pleny, af si
nezpUsobite omrzliny, ev. z mékkého tvarohu, ten naopak pfimo na kiizi. Pfed kojenim si prs nahfejte, promasirujte
zatvrdliny, odstrikejte a uvolnéte dvorec. Dité si prikladejte bradou ve sméru retence (zatvrdliny), mléko z bolavych

oblasti prsu tak lépe vypije.

Prebytky mléka a odstrikavani

Za padr dni se mnozstvi mléka upravi podle potreby ditéte a bude se vytvaret jen tolik mléka, kolik dité potfebuje. Prsy
se vam budou zddt prdzdné, ale neznamend to nedostatek mléka. Mléko se tvofi az ve chvili sani. Pokud potrebujete
odejit v dobé krmeni ditéte (nebo mate zpocatku velké prebytky mléka a mate problémy), je mozné miléko ¢Cistyma
rukama do vyvarené lahvi¢ky odstfikat a ulozit do lednice (az na 24 hodin). Poté ho ohfejte ve vodni ldzni a
spotfebujte. Jiz znovu neohfivejte. MIéko je mozné i zamrazit, vzdy €erstvou davku muzete nalit na jiz zmrzlé mléko a
znovu dat do mrazdku, kde vydrzi az 4 mésice, pak je tfeba mléko ve vodni ldzni rozmrazit. Nenechdavejte rozmrazit
volné v pokojové teploté, mléko se zkazi. Novorozenclim radéji mléko nepoddvejte dudlikem z lahve, jen tzv.
alternativné - 1zickou, sondou, stfikackou - nez si spolehlivé zafixuje sani z prsu. Jinak by je snadné sani z lahve
mohlo odstavit.

Odrihavani a nadymani

Dité nechdvejte odFihnout po kazdém kojeni (nékdy i v pribéhu kojeni) tak, ze si dité polozite bfiSkem na hrudnik a
rameno (dité se vam diva pres rameno). Pokud si dité béhem kratké chvilky neodfihne, nevadi, polozte ho do postylky
VZDY NA ZADA. Poloha na zadech s hlaviékou na stranu je jedind bezpeéna poloha pro novorozence a malého

~on

kojence, ktera zajisti ochranu pfed vdechnutim ublinknutého mléka. NE na boku, NE na bFisku. Pfi poloze na

zddech, kdy je pridusnice nad jicnem, nejméné hrozi vdechnuti mléka. To, co dité ublinkne az do pusinky, mu hrkne

ven. To, co zlstane v krku, stece gravitaci zpatky dozadu a doll do jicnu a dité to znovu polkne.

Pokud dité trpi nadymanim, bolestivé se napind, pldce a krouti se, miizete mu pomoci masirovanim nahého bfiska
teplou mastnou rukou ve sméru pohybu hodinovych ruéicek. Pfipadné miizete polozit ditéti na bfisko nahfatou plenu,
nebo si dité polozit nahym briskem na své nahé bricho. Défatku zahrejete brisko, a je§té mu navodite dalsi prijemné
pocity. Neni tfeba kupovat specidlni masti proti nadymani (Pupik). Podstatné je masirovdni briska teplou rukou. Lze

poddavat kapky Espumisan (Sab simplex, Infacol) nebo Babycalm proti nadymani.

Do konce 4.-6. mésice vyluéné kojte, nepodavejte Zadny €aj nebo ovocné stavy. Pfedéasné zatézuji jesté
nevyzrdly travici a imunitni systém a ledviny, fedi mléko = bolesti bficha.

Doddvejte Vigantol = vitamin D (je na recept) - 1 kapku 1 x denné od 14. dne po cely prvni rok.



Rustovy spurt

Pokud dité stoji na vdaze, nebo zacne opét pit i v noci (3.-4. mésic), nedavejte hned dokrm. Neni to ,,fidkym mlékem
matky“. Dité jen potfebuje vyssi davky mléka nebo mléko zralejsi. Je v obdobi rlstového spurtu (zrychleni) a roste do
délky, tak nepfibyva na vdaze. Mize to trvat i 14 dni, nevzdavejte se a snazte se o zvyseni tvorby mléka. Mléko NIKDY

neni slabé, fidké apod. Mléko bud je, nebo neni. Ale pokud je, je vzdy kvalitni.

Povzbuzeni laktace

Odpocivejte, budte v psychické pohodé, dodrzujte spravnou vyzivu + stimulujte tvorbu mléka (Castéji dité prikladejte,
odstfikdvejte predni mléko, cca 10-30 ml., pak kojte. Opét stfidejte béhem jednoho kojeni nékolikrat prsy. Kojte dité i
v noci - ¢astéjsi drazdéni bradavky pri kojeni zplsobi hormondlné zvyseni tvorby mléka.

Dité ma dostatek mléka, kdyz...

Pomodi 6-8 plen za den, pfibyvd na vaze, ma typickou kojeneckou stolicku (michand vajicka, velké rozdilnost ¢etnosti:

v kazdé plené nebo po 4. tydnu véku i jen 1x za 5 dni), dité vypadd spokojené, mezi krmenim spi nebo klidné bdi.

Dudlik

Ditéti, které md problém s pitim z prsu, neddvejte dokrm z lahve savickou, musi si zafixovat techniku kojeni. Pije-li

dobre, neni tfeba se dudliku ani savicky obdavat.

Vyziva matky pri kojeni

Dulezité je uzivat Jodid (celkem 200 - 250 ug denné), nebo doplnék stravy pro kojici matky s obsahem jodu, pfipadné
2x tydné morské ryby. Jéd je nezbytny pro spravnou funkci stitné zldzy a pro dobry vyvoj mozku. Dodrzujte
vyvdzenou zdravou stravu: dostatek tekutin, ovoce, zelenina, mlééné vyrobky a mléko, jen pokud vam chutnd (pokud
jej pijete s odporem, nahradte ho jinymi mléénymi vyrobky nebo doddvejte vapnik, celkem 1g denné = 2 tablety 500
mg). Kromé alkoholu neni nic pfimo zakazdano, ale s nékterymi potravinami a ndpoji opatrné: koncentrované ovocné
stavy (vyrdazka), kava, silny ¢erny ¢aj (md povzbuzujici G¢inky, dité nebude spdat), nadymavé, kofenéné nebo
aromatické jidlo (kvétdk, zeli, kapusta, lusténiny, cibule, cesnek, jahody, kiwi). Reakce ditéte na slozeni stravy kojici

matky je velmi individudlni. Je tfeba vyzkouset a vyfadit pouze to, co ditéti vadi.

Léky pFi kojeni

Vétsina lIéka v bézné ddvce ditéti neskodi, i kdyz prestupuje do mléka (vétsina antibiotik, Paralen, antikoncepce). NE

acylpirin (je zakdzdn u déti do 15 let, mliZze zpUsobovat Reylv syndrom), Ibalgin do 4 mésict véku ditéte (muze

zpUsobovat krvaceni do zazivaciho traktu ditéte).

Koureni pFi kojeni



Nemuzete-li se koufeni vzddt, pak pokud mozno pocet cigaret omezte a kufte jen po kojeni. Matce i ditéti Skodi i

pasivni koufeni.
L & -4 Oy P
Péce o dite

Drzeni ditéte

V klubi¢ku, v naruci, zaddy k sobé, na kliné - brada ditéte musi vidy smérovat k hrudniku (pokud je hlava v zdklonu,

dité to drdzdi a je neklidné).

Polohovani

Dité umistujte do postylky vidy nohama nebo bokem k oknu, nikdy ne hlavic¢kou. Dité se otdci za svétlem a zakldnélo
by tak hlavu. To je nezddouci. Stiidejte umisténi zdroje podnétll - svétlo, hracka, ¢lovék - aby to nutilo dité ke
zméndm polohy hlavy. Pokud dité staci hlavu vyhradné k jedné strané, umistéte podnéty na opaénou stranu postylky,
pohybem hracky pred o¢ima vedte dité k otdceni hlavy na obé strany. Pfes den v bdélém stavu pokladejte dité na
chvili na brisko - pokréte mu rucky, lokty k télu. Na dité, které lezi na brise, se divejte z Urovné jeho oci, ne vyse. Vede

to zdklonu hlavy. Stimulujte dité ke zvedani, nikoli k zdklonu hlavi¢ky.

Prebalovani

Pfi vyméné pleny vzdy omyjte zadecek pod tekouci vodou, po stolici mydlem, osuste a namazte. VIhké kapesnicky
pouzivejte jen tehdy, pokud neni k dispozici tekouci voda (na vyleté, u Iékafe apod.), mohou drdzdit citlivou kizi
miminka. U chlapeck je nutné pfetahovat pfedkozku na pfirozeni, ale NE ndsilim, a omyvat teplou vodou a mydlem.
Vétsina chlapeckld ma tzv. fyziologickou fimoézu, zizeni pfedkozky. To se ¢asem samo rozvolni. Budeme to kontrolovat
pfi kazdé poradné. U holcicek omyvejte genitdl velmi peclivé. Stolici oisfujte smérem od vstupu do pochvy ke
koneéniku, omyvejte i mezi stydkymi pysky teplou vodou a mydlem, ale nemazte je tam zddnou masti. Zde vznikajici
bily mazek je nutno denné omyvat, a to od vstupu do pochvy smérem nahoru k brisku. Pfi nedostatec¢né hygiené by
mohlo dojit ke slepeni stydkych pysku, coz je nutno mechanicky rozrusit, v horsich pfipadech je tfeba fesit i
chirurgicky. Toto budeme kontrolovat pfi kazdé poradné. Nemyt genitdl je nesmysl! Prirozeni ditéte je neustdle

v kontaktu se stolici a stfevnimi bakteriemi, které mohou zpUlsobovat zanét mocovych cest, u chlapeckl velmi
bolestivy zanét pfedkozkového vaku, u hol€i¢ek zanéty pochvy a dalsich vnitfnich pohlavnich orgdnt i s pfipadnym

ndsledkem v podobé neplodnosti divky.
Ie ’

Koupani

Pupek

Dokud se nezahoji pupek a nevznikne pupecni jizva, nesmi se pupek ponofit pod hladinu vody ve vani¢ce. NE koupdni
ve kbeliku. Do pupku (oteviend rdna) se nema dostat voda, ve které se koupe i konecnik, ktery je vzdy zdrojem
bakterii (nebezpeci infekce). Ani po zhojeni pupku neni nutné dité denné koupat ve vanicce, staci denné osprchovat.

Je tfeba opldchnout klizi a vSechny kozni zahyby od zbytkl klze, prachu a masti. Mydlem umyvejte hlavné zadecek,



zbytek téla staci oplachnout vodou. Pozor, hlavné dité neoparte. VZdy kontrolujte teplotu vody! Pupek vzdy po
koupdni do hloubky vycistéte vatovou tycinkou. Do zhojeni i nékolikrdt denné lihem (z Iékdrny). Je nutné odstranit
vSechno, co se v pupku objevuje. Nebojte, dité to neboli. Nezhojeny pupek nesmi pdchnout. To mize byt zndmkou

nebezpecné infekce pupku.

Oc¢i, usi, nos

Cistéte kazdy den, hlavné po koupani, pfipadné dle potfeby.
Oc¢i

Pokud jsou v koutcich oéi ospalky, namocte cip pleny nebo kapesniku vodou a vytfete oéi ve sméru od vnitfniho
koutku dolG. Jsou-li ospalky zZluté, vykapdvejte o¢i Ophtalmo-Septonexem nebo jinymi dezinfekénimi kapkami

z lékdarny. Pokud se stav do 2 dnd neupravi, napiste si o antibiotické kapky na zanét spojivek.

wve

Cistéte, kdyz ve zvukovodu vidite maz. Pouzivejte tlusté détské ty&inky do usi, a jen u vstupu do zvukovodu. Nesmite

zatlagit maz do ucha. Nepouzivejte tenké tyc€inky s vatou! Je zde nebezpedéi poranéni zvukovodu a bubinku.

Nos

Cistéte, kdyz necistotu vidite nebo kdyz slysite, ze dité funi nosem, a to i nékolikrat denné. Vzdy ale aspon veéer po
koupdni. Pokud md dité rymu, mlzete nosdnek opatrné vytfit vatovou ty¢inkou namoéenou do détskych nosnich
kapek Nasivin, Olynth (z Iékdrny) nebo kapky do nosu kdpnout. Lze pouZzit i kapky s mofskou vodou. Pro odsavani
hlent je vhodnd odsdvacka na vysavaé. Neni tfeba se obdvat zranéni ditéte podtlakem z vysavade, odsdvacka je k

tomu dobfe uzplsobena.
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Péce o kuzi po koupani

Nepouzivejte détské pény do koupele (alergizuji). Po koupdni kizi dikladné, ale jemné osuste (netiete), namazte
kozni zahyby (rybi mast z Iékarny pfi opruzeni, jinak staci olej, pozdéji i neparfemované télové mléko, ale ne masti
s pfimési pudru, které drazdi pokozku), ostatni kizi, pokud je suchd, promastéte olejem (sluneénicovy olej z Iékarny

nebo jiny détsky neparfemovany olej).
Nehty

Se stfihdnim nehtl necekejte do konce Sestinedéli, to je nesmysl. Stfihejte je, ale jen ostré Spicky a opatrné. Nehty
jsou zatim az do kraje srostlé s kizi prstu a snadno mize dojit k zastfizeni. Zadérky také stfihejte. Nehtiky stfihejte

ostrymi $pi¢atymi zahnutymi nGzkami (jako na klzicku). NUzky nechte pouze pro miminko, ob¢&as je vydezinfikujte.



,Détské“ nlzky s kulatymi Spi¢kami jsou nevhodné. Jsou tupé a nehet ohnou. Détské nehty se nemadiji pilovat, jen se

tim roztfepi. Také nepouzivejte stipacky, hrozi poranéni détského prstiku.

Skytavka

Nékteré déti skytaji uz v déloze, maminka to citi. Vsechny déti ale nékdy skytaji, je to zplsobeno kieéi brdnice a je to
zcela neskodné. Skytavka se muze objevit po odfihnuti nebo pokud je ditéti zima. Miminko sto&ime do klubicka, &imz

stlacime branici, a Skytavka brzy prejde.
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Obléekani ditete

Polozite-li ditéti svou rozevienou dlan na nosdnek a citite, Ze vds studi do dlané, je ditéti zima. Pokud ma
v zavinovacce nebo ve fusaku studené nohy, je mu zima. Pokud je dité v zatylku nebo mezi lopatkami zpocené, je mu

horko. Jen studené rucicky nevadi, to je bézné. Dité nesmi lezet v privanu nebo na slunci.

Nékteré neklidné drazdivé déti se samy budi svymi prudkymi pohyby. Pokud jsou v zavinovaéce, omezuje to jejich

pohyblivost a klidnéji spi.

Vychazky

Zdlezi spise na kondici matky, ale prvni prochdzka by méla byt kratkd. Ddle je mizete prodluzovat dle teploty a
pocasi. Pokud je velky vitr, ktery zvedd prach, prochdzku radéji vynechejte. V chladnych mésicich je tfeba chranit
ditéti oblicej vhodnym krémem. VétSina kosmetickych firem ma specidlni ochranné krémy na obli¢ej déti. (POZOR: NE

Nivea baby! Je parfemovand a nékteré déti to drazdi. Vybornd je Bioderma cold, Linola Face nebo Fett.)

Co koupit pro miminko

1. PARALEN 100 mg CIPKY - pfi bolesti a horeéce, uchovavejte v lednici
OPHTALMO-SEPTONEX KAPKY, OCUFLASH - pri zanétu spojivek

LiH - na dezinfekci pupku

RYBILKA, BABYNOL PLUS, SUDOCREM, ZITENAX apod. - krém na opruzeniny
BEPANTHEN, HEMAGEL - na drobné ranky na kuzi, praskliny bradavek, opruzeniny

SO U T

SLUNECNICOVY OLEJ Z LEKARNY - k promastovani kiize ditéte, neni tfeba zadnd
drahd kosmetika

7. DETSKY SAMPON - na vldsky se nemé pouzivat mydlo

8. DETSKE NEPARFEMOVANE MYDLO

9. VATOVE TYCINKY na &isténi usi (zesilené pro déti) a nosu (normaini tlousfky)



10. LIBENAR, OTRIVIN KAPKY - nosni kapky pro novorozence a kojence

11. REKTALNI TEPLOMER - je spolehlivéjsi nez usni

12. NUZKY NA NEHTY - ne zaoblené , pro déti“ (jsou tupé, nehtiky se v nich ohybaiji), ale
ostré Spicaté zahnuté nlizky ,,na klzicku“ a pouzivat je jen pro détské nehty

13. ODSAVACKA NA HLENY - nejlepsi je ta, kterd se napojuje na vysavaé (détskd
odsavacka hlenli Babyvac Arianna nebo Nosdatko)

14. PRIPRAVKY PROTI NADYMANI - Infacol, Lefax, Sab simplex, Espumisan,
Babycalm

Gencidnové violef - podle nejnovéjSich doporuéeni se nesmi pouzivat do pusinky na mouénivku, ani na

oteviené rany, zadérky na kaZi u nehti. PFili§ se vstfebdava sliznici.

Neni tFeba:

e Borova voda na cisténi oc€i - jiz se nepouzivd, Bor je toxicky.

o Draha kosmetika - platite za znacku, Ucinek je stejny, ne-li horsi, kvilli parfemaci.

e Péna do koupele - novorozenec a maly kojenec ji stejné nesmi pouzivat kvli
drdazdéni jemné pokozky.

o Détsky pudr nebo veskera kosmetika, kterd pudr obsahuje - pudr klizi neprospiva,

zvlhne, vytvori zmolky, které naopak drazdi.

Chcete pro svoje dité néco navic?

Vysetreni zraku

Ve véku od 6 do 12 mésicl a pak podruhé od 12 do 18 mésicu hradi ZP vysSetfeni zraku ditéte. Madme pfristroj

PLUSOPTIX, ktery vim tuto moznost nabizi. Lze vySetfovat déti jiz od 6 mésicl véku, na vzddlenost 1 metru, béhem
nékolika sekund, beze strachu na kliné u rodi¢e. Touto metodou se véas zjisti Silhavost a tupozrakost, coz jsou vady,
které jde pfi v€asné lé¢bé zcela odstranit. Daji se zjistit také refrakeni vady (kratkozrakost, dalekozrakost,
astigmatismus), jejich Feseni dioptrickymi brylemi umozni vasemu détatku vidét svét kolem néj, ktery teprve
pozndavd, bez omezeni a zkresleni. Tento prfistroj dovede odhalit ne pfilis ¢asty, ale o to zavaznéjsi Sedy zdkal. Pro
spolehlivy vysledek jsou tfeba minimdlné dvé vysetieni s odstupem cca 6 mésicll. Vysetieni po 18.mésici véku uz neni

hrazeno ze zdravotniho pojisténi (pouze 211). Cena za vysetfeni je pak 400 K¢. V cené je certifikat o vysetreni.

NADSTANDARDNI OCKOVANI V PRVNICH 2 LETECH: Seznam nadstandardnich o¢kovani naleznete na nasem webu.


https://pediatrieolsanska.cz/sluzby

Mailova dostupnost pediatra

Mailova dostupnost pediatra mimo ordinacni hodiny je nadstandardni sluzba. Néktefi rodice ji ale, bohuzel, povazuiji

za béznou sluzbu, kdyz je zdarma, a zneuzivaji ji. Proto jsou maily zpoplatnény. Kazda neakutni konzultace bude

zpoplatnéna ¢astkou 250 K¢, platba probéhne pri nejblizsi navstévé v ordinaci. Zdarma jsou pouze mailové
konzultace pro prvorodice déti do 6 mésicil, akutni maily - o akutnosti rozhodne lékaF po pFeéteni mailu
(horecka, zvraceni, krvdceni, i kdyz to je lepsi hned volat, mimo ordinaci fesit s LSPP), a informaéni maily (omluva z

terminu, zasilani zprdv od specialistli apod).

Doporuceni pro spanek kojencu jako precence

SIDS

Sudden infant death syndrom = Syndrom ndahlého amrti kojence

Syndrom ndhlého Umrti kojence znamend smrt ditéte v prvnim roce Zivota (nejcastéji do 6 mésicll), ke které dochazi
zcela neocekdavané. Dosud zcela zdravé dité je nalezeno ve své postylce mrtvé a pri¢ina neni objasnéna. Protoze
pri¢ina SIDS neni zndma, neni mozné ani Uplnd prevence. Je vSak zndmo nékolik rizikovych faktord, které by mély

byt zndmy rodic¢im i ostatnim dospélym, ktefi budou o dité v prvnim roce pecovat.

K témto faktorliim patfi:

1. Koureni matky v téhotenstvi a obecné koureni v domdcnosti, kde dité bydli.
. Vyziva z lahve namisto kojeni v prvnich 6 mésicich zivota.

. Spanek ditéte v poloze na brise.
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4. Spani v noci v samostatné mistnosti (oddélené od rodicd) ve véku do 6 mésicl.
5. Spani v noci v posteli rodicq.
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. Spani na mékkém podkladu a prikryvani obliceje ditéte ve spdnku pokryvkou.

Ke sniZeni rizika SIDS byste méli dodrZovat néasledujici pravidla:

Nekurte v byté, kde dité bydli.

Snazte se o plné kojeni vaseho ditéte do 6 mésicli véku.

V dobé, kdy vase dité bez dozoru spi, ukladejte je na zada.

V noci davejte své dité spat do vasi loznice, ale do jeho vlastni postylky (tedy blizko

IGzka rodic¢l, ale mimo négj).



o Ukladejte dité ke spanku do lGzka s pevnym podkladem (nikoli na pol$tar apod.) a

neprikryvejte ve spdnku jeho oblicej.

SIDS je vzdcny a vyskytuje se méné nez u jednoho ditéte z tisice narozenych. Pfi dodrzovdani uvedenych pravidel

shizite jeho pravdépodobnost na minimum.

Zadost o spolupraci

Vazeni rodice, do odvoldni nemlzeme pfijimat nové déti (novorozence jen omezené), protoze od uréitého poctu
registrovanych pacientt by se objednaci doby prodluzovaly natolik, Ze bychom nebyli schopni Vasim détem
poskytovat takovou péci a v takovych éasovych moznostech, jak bychom chtéli a jak by si Vase déti zaslouzily.
Situaci ndm navic komplikuji ti rodi¢e a pacienti, ktefi jsou objednani (poradna, preventivni prohlidky, ockovani), ale
pak se BEZ OMLUVY NEDOSTAVI. Takto promarnénymi terminy se prodluzuji objednaci doby pro dalsi pacienty.

Vzhledem k tomu, Ze se tyto pfipady nyni velmi mnozi a tato nekorektnost az neslusnost nékterych rodi¢l a pacient
komplikuje situaci vSem ostatnim, ktefi terminy dodrzuji, jsme nuceni pfistoupit k uréitym sankcim za nedodrzeni

terminu bez omluvy.
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