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Nez prijde dalsi miminko

Nékolik ovérenych rad pouzitelnych pred narozenim druhého ditéte.
Prvorozené dité se mlize po narozeni miminka citit jako sesazeny korunni princ a svého
sourozence pak povazovat za nezadouciho vetrelce. Co s tim?

e VSechny zmény, které nastanou pro 1. dité narozenim druhého ditéte, je treba
uskutecnit pfiblizné se Sestimésiénim predstihem, tak si 1. dité nespoji zmény
s miminkem a nebude je vnimat negativné. (napf. nova postel, zména mista u stolu,
vlastni pokoj, vyklizeni skfinky na obleceni pro miminko apod.)

e Pripravovat 1. dité na narozeni druhého jako na néco velmi pozitivniho: az se miminko
narodi (ev. pouzivat konkrétni jméno), bude to prima, nebudu mit brisko, budeme
zase spolu radit, chodit na vylety, jezdit na kole, apod.

e Nestrasit 1. dité, Ze narozenim druhého prijde o své vysady, (napf. pockej, az se
braska narodi, maminka na tebe nebude mit tolik ¢asu a budes vic sdm, maminka té
nebude mit tolik radda, kdyz uz budete dva, maminka ti sebere tvoji oblibenou hracku,
cepicku, knizku a da ji braskovi). Nedovolit to ani babickdm, dédeckim, tetickdm
apod. Radéji se nepohodnout s tchyni, ta je dospéld a méla by se pres to prenést.
Prvotni je ochranit vztah mezi sourozenci.

e Podle véku a schopnosti zapojit 1. dité do pFiprav na prichod druhého ditéte.
Prohlizet si véci pro miminko, smat se tomu, jak bude miminko malé a ze i 1. dité bylo
tak malé. Prohlizet si fotky 1. ditéte z tlého détstvi a zdlraznovat, jak je ted uz velké,
jak mamince pomadha a jak je samostatné (uklidi si hracky, umyje si samo ruce,
dokdze podat, co maminka potrebuje). Nad fotkami je vhodnd prilezitost mluvit o
tom, co celou rodinu ¢eka, vsichni budou mit miminko, nejen maminka, ale

nezdlraznovat, Ze bude mit maminka o hodné vic prace.



e Kdyz matka pocituje ke konci téhotenstvi tnavu a nechuf k aktivitdm s 1. ditétem,
neomlouvat to miminkem v brisku, ale radéji bolesti nohou, hlavy apod. Je treba, aby
si 1. dité nespojovalo vSe negativni s miminkem.

e PFi ndvratu z porodnice by 1. dité mélo byt doma, ev. pfimo si jet pro maminku a
pro miminko do porodnice. Bylo by velmi nevhodné, aby se 1. dité vratilo od
babicky a doma se mezitim v§e naprosto zménilo ve prospéch miminka. Je sice tfeba
1. dité poucit o tom, Ze miminko se hladi jen umytyma rukama a ze je smi zvedat jen
dospéli, ale nezabranovat 1. ditéti v télesném kontaktu s miminkem. (Jen zadné
vykfiky: Proboha, af na néj nesahd, jedes od néj, apod. a pak futununu na miminko).
Pod bedlivym, ale nendasilnym dohledem nechat miminko sedicimu 1. ditéti pochovat
v naruci nebo pohladit je v ko¢drku je jen ku prospéchu. Starsi sourozenec ale nutné
musi byt, byt nendpadné, sledovan, zda snad neméa snahu miminku néjak ublizit (i to
se stava).

e Ohldsené navstévy je zahodno predem poprosit o to, aby nejdfive pozdravili a
obdarovali 1. dité, prohodili s nim par slov (ne o miminku, leda ze by 1. dité samo
zacalo) a pak teprve obdivovali miminko. Je vyhodné mit pfedem pfipravenou
néjakou malickost k obdarovani 1. ditéte, pokud by snad ned(vtipnd navstéva nic
neprinesla. Pokud se navstéva bude vyrazné rozplyvat nad miminkem (urcité bude),
je tfeba nahlas pochvalit 1. dité a vyzdvihnout jeho klady.

e Velmi malé miminko sice vyzaduje péc¢i matky, ale ne trvalou. Proto je dobré ze
zacatku, nez si 1. dité zvykne na zmény, vénovat maximum ¢asu jemu a miminko
trochu odsunout do pozadi. (Napf. Pepicku, vyber si, kterou chces knizku, ja jenom
prebalim Fanynku a pak si spolu budeme cist.) Pri kojeni Ize velice dobre cCist 1. ditéti.
Je treba si uvédomit, Ze 1. dité nechape kojeni jako krmeni miminka, ale jako
chovani miminka, jako mazleni se s nim, a zakonité na to muze zarlit. Pokud
matka sedi, jednou rukou drzi miminko, které koji a druhou rukou objima 1. dité,

kterému cte, jsou vSichni spokojeni. A kromé toho 1. dité ziska jistotu, ze vzdy, kdyz



bude maminka kojit a objimat miminko, dostane se i jemu jeji pozornosti.

o Kojeni bude zpocatku vzbuzovat u 1. ditéte pozornost, nékterd matka muze pred
starsim ditétem i pocifovat stud z obnazenych prsou. Ale pokud se to podari prekonat
a matka dokdze s 1. ditétem o kojeni mluvit a prfed nim kojit, vrati se tento postup
pozitivné v tom, ze 1. dité také nebude pocitovat zdbrany v konverzaci o jinych
,choulostivych“ tématech.

e Samozrejmé, ze kazdd matka touzi mazlit se se svym miminkem, zvatlat na né a
uzivat si Uzky télesny kontakt s nim. Vrele se doporucuje vydrzet a zpocatku
projevovat néznosti miminku jen v nepfitomnosti 1. ditéte (tfeba pokud spi, je na
prochdzce s babickou apod.) AzZ si 1. dité zvykne na miminko a to také trochu
povyroste, je mozno mazleni provozovat ,ve velkém®, tfeba na zemi na dece,

s obéma détmi najednou.

e Adekvatné véku ditéte je vhodné je zapojit do obsluhy miminka, ale jen pokud se
tomu nebrani. Za kazdou pomoc je nutno 1. dité vyrazné chvalit, zdraznovat, jak
moc mamince pomohlo, jak by to bez néj nezvlddla a jak ted bude vic ¢asu na hrani.

e Osvédcilo se zasnout pred 1. ditétem nad napadnou podobnosti obou déti, (No
podivej, Pepicku, jak je ti Fanynka podobnd, usmiva se Uplné stejné jako ty, kdyz jsi
byl miminko, Uplné stejné kope nozickami, libi se ji stejné chrastitko, ma rada stejnou
pisnicku apod.) To spole¢né spojuje a navic 1. dité v tom vSem bylo prvni (doporucuje
se i v pripadé, Ze si déti nejsou moc podobné, néjakd podoba se jisté najde).

Upozornéni: Zadné rady samoziejmé neplati absolutné, je tfeba se pfizpusobit situaci a individualité ditéte.

Vycteno z odborné literatury a ovéreno zivotem.



