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Nejcastéjsi dotazy

Odpovédi na nejcastéjsi dotazy, od prajmua az po prvni détské boticky
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Nausnice

Kdy je nejvhodnéjsi doba na pichnuti usi pro nausnice?

Nejvhodnéjsi doba je pred 3. mésicem véku, lalicky uz jsou dostateéné veliké, ale miminko je je$té€ malé a snadno je
udrzime bez vétsiho ndsili. Maminky ale nekompromisné posildme na chodbu. Miminko musime dobre drzet, coz se
neobejde bez pldce, a to maminky Spatné sndseji. Propichnuti usi je dilem okamziku, ale miminko place pro to drobné

ndsili, které mu zplsobujeme drzenim. Vétsinou se uklidni hned, jak je pustime a je zpét v mdminé ndarudi.
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Blinkani, prujem, teplota

Syn po kazdém krmeni, nékdy i béhem krmeni, vyblinka
velké mnozstvi vypitého mléka. Neblinka po troskach, ale
rovnou vyblinkne cca 10 ml. Tak blinka i nékolikrat, a to i
dvé hodiny po jidle. Zvraci moje mléko i Beba vyzivu. MaGm
strach, jestli je to normalni a taky, aby nebyl dehydrovany,
kdyz tolik tekutiny vyzvraci. Ma trochu rymu a kasel,

teplotu nema.

Pokud miminko tolik blinkd, je mozné, Ze ho prekrmujete. Vyhradné kojené déti se prepijeji pouze, pokud méa matka
nadbytek mléka, které z prsou primo prysti. Pokud miminko jesté dokrmujete, zfrejmé ma moc. Pokud mate mléka
dostatek, zkuste ho jen kojit. Ze méa dostatek tekutin, spolehlivé poznéate podle toho, Ze poélird 6 - 8 plen denné,
pravidelné kakd, nemad vpadlou fontanelu (mékké misto nahofe na hlavi¢ce), ma vihké sliznice - sliny, slzy, je
spokojeny, pfibyva na vaze. Nékteré déti maji GER = gastroesofagedlni reflux = v disledku nezralosti svalového
svérace mezi jicnem a zZaludkem dochazi k navratu obsahu zaludku do jicnu, a tim i z pusinky ven. Je tfeba dbat na
ndlezité odrihnuti, i béhem kojeni, opatrné prebalovat, kdyz je dité po jidle, nepokladat po jidle na brisko, eventudlné
ukladat dité do antirefluxni polohy, tj. zvySend podlozka v postylce nebo mirny polosed-pololeh v autosedacéce i doma

pres den. Pokud je ublinkdvdani opravdu velké a ¢asté, udéla se ultrazvukové vysetreni pfechodu Zaludku a jicnu a



podle vysledku (kolikrdt se reflux zastihne a jak masivni) se ditéti podava specidlni €k, ktery zajistuje posun stravy
smérem do stfev. Je to véc zrdni, postupné se stav upravi k normalu. Projevuje se to minimdalné u 50% zdravych
novorozencu, neni tfeba z toho mit nejmensi obavy. Ryma a kasel, tedy hleny, které dité napolykd, mohou byt samy o

sobé pricinou blinkani, tladi je to v brisku, nic to neni. Az prejde ryma a kasel, zlepsi se i blinkdani.

Nas syn dostal na zanét stfredniho ucha antibiotika -
Augmentin Duo. Snasi ho dobfe, ale ma prajem. Mize to

souviset s tim antibiotikem, a co s tim muzu délat?

Augmentin je vyborné antibiotikum, ale, bohuzel, déti po ném ¢asto maji prijem, protoze lék vybije i hodné bakterie,
které mdme ve stfevech a chceme je tam mit. PGjde-li to, vydrzte to, kupte mu Lacidofil, Lactobacillus nebo Yogurt
kapsle, jednu denné otevfit a vysypat do jidla (nemad to Zzadnou chuf), pomize mu to ochrdnit stfevni floru. Nebo

muzete koupit Enterol kapsle, také 1 x 1 dennég, ale je to drazsi. Pokud by byl prijem netnosny, zménime antibiotikum.

Jak se u miminka pozna, ze ma teplotu? Jak se viastné
teplota v zadecku méfi a je tfeba ji mérit denné jako v
porodnici?

Teplota v zadecku je normdlni do vyse 37,5. Pl stupné se odecitd, takze je to vlastné 37,0. Odecitd se proto, ze vnitfni
teplota v konecniku je vyssi nez teplota zbytku téla. Nejsikovnéjsi je pouzivat teplomér tzv.rychlobézku, u kterého
ihned po zasunuti do zadecku rtut stoupd. Musi se ale odecitat pfi teploméru jesté v konecniku, po vytazeni opét
klesd. Teplomeér je tfeba zasunout do koneéniku tak, aby se celd koncové barka se rtuti zanofila do zadecku.
Nemérte teplotu denné, je to zbytecné a dité to obtéZuje. Snadno pozndte, Ze se néco déje, staci, kdyz miminku
sdhnete na ¢elo a na bfisko. Kdyz Vam bude prfipadat teplejsi, tak pak teprve je zméfite. Mlize se Vam ale stat, ze se
Vase miminko hned po vytazeni teploméru z koneéniku vykakd. Pak zmérte teplotu znova, protoze to, co jste
namé¥ili, nebyla teplota ditéte, ale vyssi teplota stolicky, kterd byla pfipravena ve stfevé. Paralenovy Cipek se mda

davat, az kdyz je teplota v zadec¢ku 38,5 a vice. Na nizsi teplotu to nema efekt.

Pupik

Jak dlouho mame miminku cCistit pupik lihem? Zda se mi, ze
uz je pupik vyhojeny, stdle ho ale ¢istime. MiZeme uz

koupat ve vanicce, kdyz je pupik OK?

Pokud je pupek zahojen, neni nutno istit lihem, jen po kazdém koupdni vytFit do sucha, af kiize nesvédi.



Vyrazka, kozni problémy
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Na obliceji se nasi holci¢ce udélalo zfejmé to kojenecké
akné. Mam ji oblicej nécim osetrit - hermankem nebo prosté

jenom oplachovat obycejnou vodou?

Na oblicej urcité nepouzivejte hefmdanek, nékdy zpusobuje alergickou vyrazku. Obli¢ej omyvejte Dobrou vodou, ev. s

par "¢arkami” hypermanganu (koupite v Iékarné). Vysusuje a desinfikuje.

0

V zdhybu u stehynek nasi holci¢ce jakoby praska kuzicka.
Neni to opruzené, ani se to nezda mokvavé. Tak nevim, zda
na to dat Rybilku, olej, nebo pouzit néjaky pudr.

Prasklou k(i v zahybech je potfeba peélivé osetfovat, miize byt mistem vstupu infekce. Po umyti lehce vysuste, pak

potfete gencidnou, to dezinfikuje, pak promazte ¢imkoliv mastnym, staci olej. Rybilku pouzivejte, pokud je kize jen

cervené opruzend, bez poruseni celistvosti.

Plavani kojencu
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Nasi holcicce jsou 3 meésice, doporucila byste plavani v
»
bazénu?
Détem do pul roku zivota se nedoporucuje plavdani v bazénu s ostatnimi détmi kvili hygiené, jediné individudlni
plavdni ve vané pro 1 dité. Plavani kojencu jinak viele doporucuji, ma to pozitivni vliv na vyvoj motoriky i psychiky

ditéte, na otuzovani a vztah k vodé. Jen pokud by dité po plavani ¢asto stonalo, je lepsi pockat, ve vodé se snadno

prendseji rizné virdzy, véetné rliznych onemocnéni klize, ale to plati hlavné pro déti, které maji atopicky ekzém.

Chuze, boticky, choditka

Nas synek uz zacina chodit - za ruce a kolem nabytku.
Mdame uz mu davat pevné kotnickové boty? A Vas nazor na
choditka?



Pokud Vas syn uz chodi, ale teprve zacind, tak doma botic¢ky urcité neddvejte, jen protiskluzné ponozky. Ortopedové
doporucuji pevné, kotnikové botky, ale az na chiizi venku. Riznd choditka a hopsatka jsou naprosto nevhodnd ba
nebezpecnad. Dité by mélo mit co nejvice volného pohybu po zemi, choditko neposiluje potfebné svaly, dité se v ném
jen vozi, aniz by se uzite¢nych zplsobem snazilo pohybovat podle svych sil. Navic misto, aby si péstovalo obranné
reflexy, které pfirozenym zplisobem ziskavd pfi béznych , bezpecnych® pddech pod dozorem matky, ziskava v
choditku falesny pocit, Ze je vzdy néco pfed padem zadrzi. Jedno z velkych nebezpedi spociva v zachyceni choditka
prekdzkou, kterd stoji pohybu ditéte v cesté, takze dité muize ne vlastni vinou a proto ne¢ekané spadnout na obli¢ej a

zranit se nebo mize dokonce spadnout i s choditkem se schodd.

Zoubky

Nas syn je stary 8 mésicli a ma uz osm zubu. Chci se zeptat,
jestli by nemél jit k zubari? Neméla bych mu jiz zacit Cistit
zuby? Pokud je uz na ¢ase zajit k zubafi, nevite o néjakém,
ktery ma zkusenosti s tak malymi détmi? A mame jesté dal
uzivat tablety fluoru?

Tablety fluoru se uzivaji od ukonéeného 6. mésice véku bez ohledu na pfitomnost zoubkl v Ustech do té doby, nez
zacnete pouzivat fluorovanou zubni pastu. Zoubky se maji &istit hned, jak dité néjaké ma. Cistit mizete bud’ gdzou
namotanou na prst, prosté setfit zubni povlak, nebo détskym prstovym kartdékem - navlékne se na prst jako
mandsek. Na bézny kartdcek je jesté cas, ale nic nezkazite, kdyz uz néjaky poridite. Az budete kupovat prvni
kartacek, vyberte takovy, ktery bude mit malou pracovni plochu a §tétiny se zaoblenymi konci. Zubni pastu vyberte
nejradéji détsky Elmex, md dostatek fluoru. Kartdéek se uz musi zadit pouzivat, jakmile ma dité stolicky, aby bylo
mozno dukladné &istit kousaci plochy zubl. K zubafi se doporucuje chodit az po 1. roce véku, nejpozdéji ve 2 letech.
PFi prvni ndvstéve je nejlepsi jen koukat, nic nedélat. Mlzete vzit syna s sebou, az pljdete k zubafi Vy, aby si zacal
zvykat na prostiedi i charakteristicky pach zubni ordinace. Seznam détskych stomatologu, ktefi jesté pfijimaji nové
pacienty a maji smlouvy se zdravotnimi pojisfovnami najdete vyvéseny v nasi éekdrné, zde na mém webu nebo na

strdnkdach stomatologické komory.
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Kycle

Nase holcicka ma nalez na levé kycli, nevytvari se ji kycelni
jamka a kycel vystupuje ven. Dostali jsme postroj, ve kterém
musi byt upoutana cely den, sundat to smime jen na

koupdni. Nemuze se hybat, a kdyz je horko, je pod kolinky



opruzenad. Musi to opravdu mit cely den a co mame délat s
tim opruzenim?

KozZeny postroj neboli tfminky (nékteré déti dostanou decku), je, bohuzel, opravdu nutny. Pomdhda udrzovat kycle ve
sprdvném postaveni, ve kterém dojde k optimdlnimu dovyvinuti kloubl. Pokud je néjaky problém s vyvojem,
postavenim nebo zrdnim kycelnich kloub, je dislednd péce naprosto nezbytnd, ale vyplati se. VSechny struktury v
kycli dozraji a dité vyvoj, mirné opozdény omezenym pohybem, velmi rychle dozene. Nedodrzovani pokyn( ortopeda
muze mit za ndsledek $patny vyvoj ky¢li, ndsledné problémy pfi chlzi, v téhotenstvi, nemoznost sportovat, apod.
Opruzeni je nepfijemné, ale jde tomu pomoci. V ohbi kolinek se nozi¢ky velmi poti a dité nemd& moznost zménit polohu,
proto je potfeba klzi vzdy umyt, vysusit, namazat, a pokud je horko a dité nema dupacky, tak do ohbi kolinka vlozit
treba kapesnik, aby se zabrdnilo tfeni nahé klze o kizi. Pokud uz klize opruzend je, tak k namazani pouzijte

jakoukoliv mast na opruzeniny. (Rybilku, Bepanthen, Infadolan apod.)



