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Lécebny rezim pfri onemocnéni infekéni

mononukleézou

Lécba, dieta a rekonvalescence po mononukleéze

Infekéni mononukledza je infekéni, virové, vétsinou lehce probihajici onemocnéni, které se pfendsi tzkym télesnym
kontaktem s nakazenym clovékem nebo zdravym nosi¢em viru. (hlavné slinami, proto ,,nemoc z libani). Nemoc
propukne asi za 1-2 mésice po kontaktu a mize se projevovat mj. teplotami, povlakovou anginou (neustupujici po
antibiotikdch), vyraznym, bolestivym zdurenim krénich uzlin, zvétSenim sleziny a jater. Toto onemocnéni jater se
projevuje také nechutenstvim, nevolnosti, pocity tlaky v oblasti zaludku, nadymdanim. Nemoc muze probéhnout i

bezpriznakové, jako lehky zdnét nosohltanu.

Lécba

Lécba této nemoci spociva v podavani 1€kl proti horecéce, télesném klidu a dodrzovdni lehké jaterni diety po dobu

rekonvalescence, jejiz délka zdavisi na normalizaci zvysenych hodnot jaternich testd.

DietaVyvazena strava s dostatkem bilkovin,
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hlavné ZivociSnych, a omezenim tuku. Naprosté
vylouéeni alkoholu. Je dulezZita pravidelnost ve
stravovani, vzhledem k postizZeni jater mohou

pacienti nepravidelnost jidla Spatné snaset.

Nevhodna jidla

Tuénd masa vseho druhu (husa, kachna, losos, tuéné veprové), kofrenéné a solené uzeniny, plisnové a tucné syry,
majonéza, smetana, smazend jidla, prepdleny tuk (hranolky, hamburgery, brambordky, bramborové lupinky), kynuté
pecivo, nadymavé a tézce stravitelné potraviny (cibule, c¢esnek, houby, okurky, lusténiny, zeli apod.), fu¢né pochutiny

(Cokoldda, mak, ofechy, kakao), kofeni a ostatni pikantni pfisady, alkohol véeho druhu (i v bonbdénech).



Vhodna jidla

Maso a masové vyrobky

Libové maso - teleci, hoveézi, veprové, kureci, krdli¢i, Sunka, varené nebo dusené bez tuku, pozdé&ji na rostlinném tuku,

ktery se nesmi prepalovat a po rychlém opeceni se slije a odstrani.
Mléko a mlécné vyrobky
Do jidelni¢ku zafazovat dennég, ale nizkotu¢né. Vejce: k pfipravé pokrmu 1-2 denné.

Tuky

Z pocatku jen Cerstvé maslo (max. 20-40 g denné), pozdéji neprepdleny rostlinny olej.
Obiloviny a mouéné vyrobky

Téstoviny, ryze, bilé pecivo, piskotové moucniky, ovocné kolaée, pozdéji i tmavy chléb.
Zelenina a ovoce

Cerstvé, kfehké a nenadymavé denné, radéji syrové. Brambory v jakékoliv podobé.

Rekonvalescence

Onemocnéni trvd 3-4 tydny, rekonvalescence pfiblizné 6 tydnd, s postupnym zvySovdnim télesné zatéze (plavani) dle
klinického stavu a hodnot jaternich testl. Provozovdni vrcholového sportu a pozivani alkoholu je nutno po dobu

zotavovdani vynechat.



