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Je vase dité zralé pro sSkolu?

Je vase dité zralé pro skolu?

Profil nastupujiciho prviacka, shromazdéné podklady od ucitelek 1. trid

Samostatnost - sebeobsluha

Oblékani, zavazovani tkanicek

Zdkladni hygiena (myti rukou, WC, smrkani)

Udrzovani poradku - uklid pracovniho mista, ulozeni véci do tasky

Zdasady stolovani, jist priborem

Pracovni zralost

Schopnost soustredit se na jednu ¢innost 15-20 min, (poslouchat ¢teny text, vypraveét,

malovat si, hrat si)

Vydrzet u ¢innosti pod vedenim ucitele - rodice, i kdyz dité uz pfrilis nebavi

Dokoncit zapocatou ¢innost

Vnimat a organizovat ¢as - rozlisit cas vénovany plnéni povinnosti (praci) a ¢as

vénovany zabavé a hram

Socialni zralost

e Umét pozdravit, poprosit, podékovat, vykat dospélym
e Respektovat ostatni, nechat je mluvit, neskdkat jim do reci, uposlechnout na prvni
vyzvu

e Dovednost spolupracovat - schopnost komunikace s détmi, s dospélymi

Citova zralost



e Dostatecnd sebedlvéra - jistota v tom, Ze je fada véci, které dokdaze

e Umét prijmout hodnoceni, vyrovnat se s pripadnym drobnym nelspéchem napf. pfi
hrach (primérena reakce, spiSe premyslet, pro¢ neuspélo, pokusit se znovu,
nevzddavat se)

o Tésit se do Skoly - nebdt se, kladné ocekavani (rodi¢e by rozhodné neméli dité skolou

strasit)

Zralost vniméani

Schopnost rozliseni stejnych, jinych obrazk( - tvard

Vyhledavdani a prdace s detaily v obrazku (vypraveéni o obrdazku, co se zménilo)

Rozlisit po¢atecni a koncovou hlasku slova

Umeét slovo rozkladat na slabiky

Schopnost rytmizace textl (fikadla, rozpocitadla, basnicky, pisnicky)

Hruba motorika

e Zvladat sed, drep, klek

e Udrzeni rovnovahy

e Poskoky na 1 noze, ve drepu

¢ Kotoul vpred

e Chlize ve vyponu, vzad, po lané na zemi
e Skok pres nizkou prekazku

e Béh na 20 metru

e Poddvani, hazeni, chytani mice

Jemna motorika, grafomotorika

e Navlékani kordlkli, umét pouzivat nlizky - pro levaky je mozné koupit specidlné

upravené, modelovani slozitéjsich naméta, pracovat s lepidlem, papirem (sklddanky),



umét pouzivat Stétec a barvy
e Peclivé vybarvovat
e Spravné drzet tuzku ve spravném misté, tfemi prsty (ve Spetce), opacny konec tuzky

ukazuje k rameni pisici ruky, uvolnéné zapésti

Orientace v prostoru a case

Nahore, dole, vpfedu, vzadu, vedle, nad, pod, uprostred

Levd, prava (strana, ruka)

Schopnost sledovat prstem, o¢ima fadek zleva doprava

Vceraq, dnes, zitra

Znat dobre své jméno, prijmeni, bydlisté

Oblast Feci

Vyslovovat spravné vsechny hlasky, skupiny hlasek

Zahdijit v€as pripadnou logopedickou péci - informovat se nejpozdéji pri pétileté

prohlidce

Na otazku odpovidat celou vétou

Umét vypravét o tom, co vidélo, slySelo, zazilo, popsat obrazek

Znat klasickou détskou literaturu - pohadky o Budulinkovi, Cervené Karkulce

Matematické predstavy

e Pojmy prvni - posledni - prostfedni, maly - velky, kratky - dlouhy, Siroky - Gzky, vice
- méné, dohromady

e Pozndvat a pojmenovat zakladni geometrické tvary - kruh, ¢tverec, trojuhelnik,
obdélnik

e Pojem mnozstvi do 5



Specifické znalosti a dovednosti

e Znat barvy

Umét pojmenovat véci kolem sebe - kvétiny, stromy, zvifata, hudebni nastroje

Umét zacit zpivat stejné, ve stejném tempu

Pfi kresleni vyuzit celou plochu papiru

Umét zpameéti kratké basnicky, fikadla, pisnicky



