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proti klistovée encefalitide
Jak odstranit prisaté klisté a jak se efektivné branit onemocnéni, které zpusobuji.

Ockovéni je jedind Géinné ochrana proti onemocnéni klisfovym zédnétem mozku.

Prevence nakazy chorobami, pfenasenymi klistaty

(i Borreliosou):

tésné obleceni do prirody

pouzivat repelenty, nelehat si do travy

denné prohlizet celé télo, i intimni mista

vcas (do 24 hodin) a spravné odstranit klisté

Jak SPRAVNE odstranit klisté?

1. vydezinfikovat misto prisati klistéte (i s klistétem).

2. klisté nedusit olejem nebo krémem, nepusti se Iépe a navic zvraci infekci do rany.

3. klisté uchopit pinzetou (ne pfimo prsty) co nejblize kizi = stiskne se tak saci Ustroji a
omezi se vytékani infekéniho stfevniho obsahu do réany (pfetrzeni klistéte NEVADI,
nezvysuje se riziko infekce KE, pokud ale dojde k pretrzeni klistéte, ranu s kusadly

dikladné vydezinfikovat, zbytek klistéte lidské té€lo samo odhoji).



4. klisté vyviklat, nema zavit, ale sosak s hacky. Odstranéné klisté nerozmackdavat mezi
nehty, je riziko infekce Borreliosou i pfes zdravou kuzi, nejlépe splachnout do WC.

5. misto opét vydezinfikovat, dikladné umyt ruce.

Pribéh KE nelze ovlivnit antibiotiky, je to virovd infekce.
Zdroj ndakazy: nakazené klisté, neprevarené mléko infikovanych zvifat, neni pfenosné z ¢lovéka na ¢lovéka.

Zavaznost onemocnéni narustd s vékem, vyssi vék = vyssi riziko vzniku obrn a néasledku, pro snizenou schopnost

regenerace a rehabilitace. 2/3 dospélych a starSich nemocnych mdji trvalé nasledky: bolesti hlavy, tfes, poruchy

spdnku, soustiedéni, sexudlni poruchy = pseudoneurastenicky syndrom, trvalé snizeni kvality zivota.




