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Jak osetFovat déti pFi onemocnéni

ekzémem
Péce o détsky ekzém spocivd v omezeni drazdivych vlivd, spravné zivotosprave a
pravidelné lécbé pod Iékarskym dohledem, protoze onemocnéni ma sklon k opakovani.

Ekzém je nejCastéjsi kozni onemocnéni u déti. Ekzému je mnoho typ(, a proto je nékdy obtizné udélat ihned prfesnou

diagndézu. Je tfeba nemocného déle sledovat. Ekzém neni nakazlivy. Vétsina ekzémd silné svédi, proto je potieba

udélat ve, co je mozné a nutné, pro Ulevu a léCeni ditéte. Proti svédéni plsobi zevni prostfedky i nékteré vnitini Iéky

s protisvédivym a protialergickym Gcinkem.

Kuze ditéte postizeného ekzémem je suchd, olupuje se nebo mokvd a je znac¢né drazdivd. Hlavni zasadou je vyloucit

v§e, co nemocnou kazi drazdi. K ispésnému lééeni détského ekzému je nutné zndt pravidla osetfovani a pravidla

spravné Zivotospravy.

Oblékani

Déti, které maji ekzém, oblékame vzdusné, tak, aby se nepotily. Pfimo na télo nedavame vinéné, chlupaté soucdsti

oblec¢eni nebo odévy z umélych vidken. Pouzivame prédlo z baviny.

Strava

Nejidedlnéjsi strava je kojeni, a to minimdalné do konce 6. mésice véku ditéte, kdy malému kojenci dozrava imunitni

systém. Cim déle je dité kojeno, tim déle se vyvaruje styku s potravinovymi alergeny.

Pokud matka nekoji, je tfeba, aby dodrzovala zasady spravné vyzivy odpoviddgjici véku kojence. Podle stdafi ditéte

upravujeme jidelni¢ek po dohodé s Iékafem. Pfed¢asné zafazovdani nékterych druhd potravin do jidelnicku ditéte je
muze poskodit a mj. zbyte¢né vyvolat projevy nesndsenlivosti téchto potravin. (Nepoddavat napf: ovocné sfavy pred 5.
mésicem u nekojenych a pred 7. mésicem u kojenych défi, lepek, soué¢dst mouky, pfed 6.m u vSech déti, tvaroh a

vajecny bilek pred 1. rokem véku.) Détem pripravujeme vzdy Cerstva jidla. Kazdy novy druh potraviny zavadime do

jidelnicku ditéte vzdy s odstupem 3-4 dnd, abychom mohli Iépe rozeznat pfipadné projevy nesnasenlivosti této

potraviny.

U déti s alergii omezujeme: cukr, aromatické ovoce a zeleninu (citrusy, kivi, jahody, celer, petrzel), cokoladu, vajecny
bilek.

Ze stravy vynechdme UplIné i u starSich déti: konzervy, kofeni, uzeniny, uzené maso, naklddanou kyselou zeleninu a

v§e ostatni, co vyvolava jakékoliv projevy precitlivélosti.



Koupani a myti

Pfed koupdnim ocistime z détské klize vSechny zbytky masti rostlinnym neparfemovanym olejem. Nepouzivdme

bézné mydlo ani pény do koupele, vysusuji a drazdi kiizi. Dité nejradéji sprchujeme, nebo koupeme v pfijemné teplé

vodé s pfidavkem specidlnich zvlaénujicich pfisad. V nékterych pfipadech miizeme k omyvdani pouzit roztok

hypermanganu v Dobré vodé (vysusuje a dezinfikuje). Po koupeli k(izi jemné, ale dikladné osusime (tfenim se ekzém

zhorsuje) a oSetfime predepsanymi lécebnymi pFipravky.

Pouziti zevnich prostFedku

o Obklady: na mokvaijici plochy pouzivame obklady odparujici, tzn. Ze se klize pod nimi
nesmi zaparit. Obklady se prikladaji viazné az teplé. Kdyz se mokvani zklidni,
zacneme suchou k(zi promazdvat masti nebo dalsSimi Ilé¢ebnymi prostredky.

e Masti, pasty, krémy: nandsime na nemocnd mista 1 - 2 x denné, nejlépe vecer po
koupdni. Na koncetindch, zejména na rukou, mizeme lehce prevazat, jinak
nezavazujeme.

e Ozarovani sluncem: neni vhodné u akutnich forem ekzému. Jen chronickd, klidna
loZiska snasi mirné oslunéni. Proto pfilis nevystavujeme nemocnou détskou kuzi

slune¢nimu zareni. Pfimorsky pobyt je vhodny az pro déti starsi 4 let.

Zaverem

Projevy détského ekzému se i pres peclivé oSetfovani mohou opakovat. Rodi¢e nemusi mit obavy z pouziti

kortikoidni (hormondalni) masti, pokud se budou Fidit radami lIékafre.




