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Co koupit pro miminko?

Cekate miminko a chcete byt pfipravend? Nevite, co kromé vybaviéky miminku koupit?
1. PARALEN 100 mg €IPKY - pfi bolesti a horeéce, uchovéavejte v lednici
OPHTALMO-SEPTONEX KAPKY, OCUFLASH - pfi zdnétu spojivek

LiH - na dezinfekci pupku

RYBILKA, BABYNOL PLUS, SUDOCREM, ZITENAX apod. - krém na opruzeniny
BEPANTHEN, HEMAGEL - na drobné ranky na kGzi, praskliny bradavek, opruzeniny
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SLUNECNICOVY OLEJ Z LEKARNY - k promasfovéni kiize ditéte, neni tfeba zadné
drahd kosmetika
7. DETSKY SAMPON - na vlésky se nemd pouzivat mydlo
8. DETSKE NEPARFEMOVANE MYDLO
9. VATOVE TYCINKY na &isténi usi (zesilené pro déti) a nosu (normaini tlousfky)
10. LIBENAR, OTRIVIN KAPKY - nosni kapky pro novorozence a kojence
11. REKTALNI TEPLOMER - je spolehlivéjsi nez usni
12. NUZKY NA NEHTY - ne zaoblené ,pro déti“ (jsou tupé, nehtiky se v nich ohybaiji), ale
ostré Spicaté zahnuté nlizky ,,na klizicku“ a pouzivat je jen pro détské nehty
13. ODSAVACKA NA HLENY - nejlepsi je ta, kterd se napojuje na vysavaé (détska
odsavacka hlenli Babyvac Arianna nebo Nosdatko)
14. PRIPRAVKY PROTI NADYMANI - Infacol, Lefax, Sab simplex, Espumisan,
Babycalm

Gencidnovd violef - podle nejnovéjSich doporuéeni se nesmi pouzZivat do pusinky na mouénivku, ani na

oteviené rany, zadérky na kaZi u nehtu. PFili§ se vstfebdva sliznici, pravdépodobné uz ji ani nekoupite.

Neni tfeba:
e Borova voda na cisténi oci - jiZ se nepouzivd, Bor je toxicky.

e Draha kosmetika - platite za znacku, Ucinek je stejny, ne-li horsi, kvlli parfemaci.



e Péna do koupele - novorozenec a maly kojenec ji stejné nesmi pouzivat kvli
drdzdéni jemné pokozky.
o Détsky pudr nebo veskerd kosmetika, kterd pudr obsahuje - pudr klzi neprospiva,

zvlhne, vytvori zmolky, které naopak drazdi.



